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STAP UIT HET DRAMA

We leven in een bijzondere tijd. Een omwenteling is gaande waarin we van een tijdperk van ego
en emoties (drama) naar verbinding en luchthartigheid gaan.

Herken je dit? Ben jij hier klaar voor en ben je ook klaar met al het drama in je leven en om je
heen? Wil jij ook meer regie over jouw denken en voelen?

Dan is de workshop ‘Stap uit het drama’ iets voor jou. Deze workshop nodigt je uit om je be-
wust te worden van je mogelijkheden om meer regie te krijgen over jouw gedachten en gevoe-
lens. Tevens gaan we onderzoeken welke stappen jij kunt zetten om
meer luchthartigheid te creéren in je leven.

Waar: ‘t Groenewold, Begijnengang 17, Venlo

Wanneer: 8-10-2024, van 19:30 - 21:30 uur. (Inloop vanaf 19:00 uur)
Begeleiding: Dinette van Dooren, nieuwetijds-psycholoog: combina-
tie psychologie, bewustzijnsontwikkeling én energetisch werk; do-
cent Mysterieschool van Monique Timmers

Kosten: € 10,- inclusief koffie/ thee/water

Aanmelden voé6r: 4-10-2024 via administratie@st-groenewold.nl of
077-354 66 89

THEATERVOORSTELLING GELD EN GENOEG

Dette Glashouwer vertelt over de geschiedenis en de
B betekenis van geld. Misschien denk je: ‘Het gaat elke dag door mijn handen, dus ik weet er al-
les van.’ Dat is maar de vraag.
E Dette zet je aan het denken.
Toen in 2007 de financiéle crisis uitbrak besloot Dette theater te gaan maken over geld: Stand
E up Economy. Met de vragen ‘Wat is geld?’ en kan het ook anders?’ reisde Dette de wereld over.
%e t(okaar) Istanbul tot Stavanger, van verschillende Amerikaanse universiteiten tot sloppenwij-
en in Kenia.
E Zo kwam uiteindeliljk haar voorstelling tot stand.
E Alles draait om geld, maar geld is niet alles.
Werken aan een duurzame wereld vraagt ook om een transitie van het geldsysteem. Geld heeft
B de oorspronkelijke betekenis van ruilmiddel verloren en is een doel op zichzelf geworden: met
geld geld maken. Het levert een roeidwanﬁsysteem op (met overconsumptie ten gunste van de
B rijken) waarbij de winsten naar de aandeelhouders vloeien, en de verliezen en schade
(verborgen impact) worden gesocialiseerd en voor
m rekening van de samenleving komen.
Lokaal geld kan helpen een duurzaam en circulaire economie i
B te realiseren. Het lokale geld blijft voor een langere [)eriode in  Theatervoorstelling
de lokale gemeenschap rondgaan en biedt groeimo?e ijkheden Geld en Genoeg
B voor de §emeenschap omdat er richting aan het geld gegeven
kan worden. Dat is de richting van een kwalitatieve groei . thge G;(')afthg“‘gﬁ:
B waarbij waarden als duurzaamheid, sociale samenhang en bl A
rechtvaardigheid centraal staan.
E Het geldsysteem is geen natuurverschijnsel, het is gewoon be-
dacht... laten we het eens anders bedenken!
|
E Donderdag 10 oktober 2024 :
E Jongerenkerk Venlo (Minderbroedersstraat 1 Venlo) < \,
|nl00p 18.30 uur ~Jongerenkerk Venlo
B Vertoning 19.00 - 19.45 uur Ll R
Na afloop koffie en thee Vertoning 19.00 - 19.45 uur
B en mogelijkheid om na te bespreken Na afloop koffie en thee
Entree: Vrije g]ft en mogelijkheid om na te bespreken
L Info: www. jkvenlo.nl
|
l Dit is de Nieuwsbrief van stichting 't Groenewold. Wij hopen dat u deze regelmatige service op prijs stelt.
- ), Indien u deze Nieuwsbrief niet meer wenst te ontvangen wilt u ons dan daarvan op de hoogte stellen.
[ Gro enewo\é Redactie/secretariaat nieuwsbrief: administratie@st-groenewold.nl
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DAG VAN DE ARMOEDE

De armoede in de wereld groeit. Niet alleen in wat we ooit ‘derde wereld landen’ noemden,
ook in het rijke Westen hebben we inmiddels met uiteenlopende vormen van armoede te ma-
ken. Van economische en materiele armoede tot aan vormen van sociale armoede, daar waar
mensen o.a. te maken hebben met vereenzaming en sociaal isolement. Inmiddels gaat dit dwars
door alle lagen van onze bevolking.

‘t Groenewold vraagt regelmatig aandacht voor deze uiteenlopende vormen van armoede. In
het bijzonder sluit de stichting i.s.m. andere partners aan bij de internationale aandacht welke
gebundeld wordt op de jaarlijkse dag tegen de extreme armoede, de 17e oktober.

Samen met o.a. de Pijler, het Leger des Heils, de Jongerenkerk, de Cli€én- @ 13 oktober 2024
tenraad van de sociale dienst Venlo, Platform Geldzorgen, Fair Venlo, de ' "5 11.00.14:00 uur
armoedebeweging Bindkracht Venlo, Theater en muziek, de open inloop ¢ R
en de werkgroep Kom op de Soep, is er een doe-, ervaar- en proefpro- &

ramma in de Begijnengang mee te maken. -

eder is van harte uitgenodigd om aan de activiteiten deel te nemen. g
Najaar 2024 io
Datum: zondag 13 oktober 2024 g et
Tijd: 11.00 -14.00 uur >
Locatie: Begijnengang 17 + straat 00 enewcld
Kosten: Toegang gratis 8 e

VAN HARTE WELKOM

INVLOED VAN JE FAMILIESYSTEEM OP JOUW LEVEN: INTERACTIEVE LEZING

De invloed van je familiesysteem op jouw leven: Interactieve lezing

Als individu ben je altijd onderdeel van jouw familiesysteem. Al heb je met niemand meer con-
tact of woon je aan de andere kant van de wereld. Tot dat systeem behoren niet alleen familie-
leden maar ook gebeurtenissen die veel impact hebben (gehad). Alles en iedereen heeft invloed
op elkaar en dus ook op jou. Die invloed kan erg verrijkend maar ook belastend zijn.

In een familiesysteem geldt een zekere ordening; alles en iedereen heeft een eigen plek. Als
deze ordening verstoord is, zorgt dat voor gedoe in families en het leven van personen. Daarbij
zijn er onzichtbare dynamieken werkzaam die ervoor kunnen zorgen dat je als individu steeds
weer in dezelfde patronen terecht komt waar je last van hebt. In relaties, je huidige gezin of
op je werk bijvoorbeeld. Als je hier inzicht in rij%t, gage zien wat het van jou vraagt om uit
deze patronen te stappen. Er kan er veel op z’n plek vallen.....

Tijdens deze lezing kun je niet alleen kennis opdoen maar door eigen inbreng ook diepere in-
zichten en inspiratie verkrijgen.

Waar: ‘t Groenewold, Begijnengang 17, Venlo
Wanneer: 31 oktober, 14:00-17:00 uur
Begeleiding: Gerrie Laudy, voorheen beeldend kunstenaar,

| AN adem- en systemisch coach/ opsteller
W Kosten: € 10,-
Aanmelden vo6r 30-10-2024 bij:
@ administrati@st-groenewold.nl of 077-35 466 89
92Q

Dit is de Nieuwsbrief van stichting 't Groenewold. Wij hopen dat u deze regelmatige service op prijs stelt.
Indien u deze Nieuwsbrief niet meer wenst te ontvangen wilt u ons dan daarvan op de hoogte stellen.
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TUINDATE DAG

Ben je een doener, een denker of ben je het allebei?

Wil je je handen uit de mouwen steken in verbondenheid met de aarde en het groen om je
heen? Wil je je “accu opladen” en tegelijktijdig ontspanning ervaren? Laat je dan inspireren
door een leven gevende energie. En ontmoet

mensen met (eenzelfde) belangstelling voor het buitenleven ... en mogelijk kom je tot een date!

Ben of kenge iemand die hierdoor zich aangesproken voelt: van harte welkom in de tuin van ‘t
Groenewold.
De tuinpoorten gaan hiervoor open op:

Zaterdag 26 oktober 2024
Zaterdag 22 maart 2025

Begeleiding: Anne Indenkleef / Theo Tijsen

Data: 26-10-2024 / 22-03-2025
Tijd: Telkens van 10:00-12:30 uur
Kosten: Je wordt “natuur” lijk goed verzorgd met gezonde voeding tijdens de lunch op

het eind van de ochtend.

Aanmelden: Voor 24-10-2024 / 20-03-2025
Mocht je onverhoopt niet kunnen, laat het ons svp even weten, dit i.v.m. eten.
Via administratie@st-groenewold. ‘nl

NACHT DER ZIELEN

NACHT DER ZIELEN 2 NOVEMBER 2024

Tijdens het ontsteken van de lichtjes staan we op eigentijdse wijze stil bij het verlies rondom
dierbaren en andere situaties van afscheid nemen. Dit jaar is de leidraad “geestverwanten”

Het programma zal in de Jongerenkerk zijn.

Programma op zaterdag 2 november:

e 18.00 uur: ontvangst met broodje en
soep

19.00 uur: aanvang programma
Welkomstwoord

(korte) gedachte thema ‘Geestverwanten’
Ontsteken lichtjes door de aanwezigen
19.15 uur: Film Coco

21.00 uur: afsluitend woord

21.05 uur: koffie en thee en nabespreking aan tafel
22.00 uur afsluiting

RANDA’S KITCHEN

Gezien de grote belangstelling voor de workshops “Koken met Randa’s kitchen”, allemaal zijn
ze volgeboekt, hebben we een wachtlijst moeten maken. Degene die dit treft, hoort dat van
ons. Maar het goede nieuws is dat we dit programma gaan herhalen en we zijn met Randa hier-
over in gesprek. Degene die nu nog op de wachtlijst staan, willen we vragen nog even geduld te
hebben, u staat bij de volgende workshops bovenaan de lijst, in volgorde van aanmelding. In de
nieuwsbrief november 2024 verwachten we met nieuwe data te komen. We verzoeken u vrien-
delijk natuurlijk wel (opnieuw) aan te melden.

g
- N\ ; T wens tvangen wi't u ons ca
[ Or()en€W 0\ Redactie/secretariaat nieuwsbrief: administratie@st-groenewold.nl

Dit is de Nieuwsbrief van stichting 't Groenewold. Wij hopen dat u deze regelmatige service op prijs stelt.
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STILTEKAMERCOMMISSIE

Nog niet zo lang geleden hebben we Eefje Peters uitgezwaaid als lid van de commissie Stilteka-
mer. Nu heeft ze ons laten weten dat haar gezin is uitgebreid met een jongens tweeling: Melle
en Kick. Wat een mooi nieuws en we wensen hun ook vanaf deze plek veel geluk met elkaar.

JASMIJN

Hamida Janem is per 1-9-2024 het Informatie- en Adviespunt Jasmijn gestart in ‘t Groenewold.
Hamida is van Syrische komaf, en naast deze taal spreekt ze vloeiend Frans en Nederlands. Dit |
en A punt is om hulp te bieden aan mensen die moeite hebben met hun administratie en het
invullen van formulieren, zoals zaken voor de Belastingdienst of het maken van afspraken in het
ziekenhuis. Dit kan komen doordat ze onvoldoende basisvaardigheden/ taalvaardigheden heb-
ben. Op afspraak ondersteunt Jasmijn mensen met het ordenen van hun administratie en het
correct invullen van belangrijke formulieren. ledere vrijdagochtend aanwezig in ‘t Groenewold.

NIEUWS VAN “BUURTEN MET TALENT”

Heb jij een talent? Bijvoorbeeld: je bent goed in administratie, muziek maken of in tuinieren.
Of ben je goed in het voeren van gesprekken, troosten, vormgeven, sporten of met computers?
Buurten met Talent koppelt jou aan iemand, een activiteit of organisatie waar jij jouw talent
kan inzetten. We gaan samen aan de slag. Op die manier maak je jouw buurtgenoot, buurt en
wijk sterker. Elke buurt heeft een eigen talentverbinder, jouw contactpersoon, samen gaan jul-
lie aan de slag om jouw talenten te ontdekken en te kijken hoe je deze in kan zetten in de
buurt. En zelfs hoe je het talent verder kan ontwikkelen.

HOE KUN JIJ DE BUURT VERDER HELPEN?

Het werk van een talentverbinder is best intensief. Daarom zijn we voor elke buurt op zoek
naar ondersteuning. Als vrijwillige talentverbinder werk je samen in het team voor de buurt en
verdeel je de werkzaamheden. Om jou goed voor te bereiden op het werk als vrijwillige talent-
verbinder, hebben we samen met Gilde Opleidingen een opleiding ontwikkeld.

De opleiding bestaat uit 6 workshops van 3 uur. Dus elke 6 tot 8 weken zien we elkaar in kleine
groepen van 6 tot 12 deelnemers, zodat we de tijd kunnen nemen.

OPLEIDING TOT VRIJWILLIGE TALENTVERBINDER?

Ben je geinteresseerd in de opleiding om aan de slag te gaan als vrijwillige talentverbinder?
Laat dan je gegevens achter via W: www.nu.venlo.nl/talent-gezocht of T: +31 6 54 71 34 43 of
E: karin@buurtenmettalent.nl.

We vertellen je er meer over in een persoonlijk gesprek.

AGENDA

14 november Durf te vragen
22 maart Tuindate dag /
T
o

S
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