_Illelcll 1) Iblrl,_lllel_rl 1

I4 GFO enewg\ Redactie/secretariaat nieuwsbrief: administratie@st-groenewold.nl

l

STICHTING ‘T GROENEWOLD

Verbindt mensen

NR 99 MAART 2025

OPSCHOONACTIE BINNENSTAD

lZaterdag 15 maart 2025 wordt er weer samen schoongemaakt in de binnenstad van Ven-
0.
U doet toch ook mee!

Verzamelen 09:00 uur Jongerenkerk Venlo tot 12:00 uur, aan- Opgeruimd staat
sluitend samen lunchen. Voor materiaal wordt gezorgd. netjes 75“':7'*

Samen de stad opschonen op: 2025

Aanmelden: Stichting ‘t Groenewold Dgoetoen icmee!

administratie@st-(g)roenewold.nl o 7

tel. 077—354 66 8 f ~
(D 7/

Slmk:n mnkewe het groen schoon L;::Tn

) ug, Koninginnesingel,
de kop van Weerd, Julianapark,
Nolenspark en Puteanusstraat

9.00 uur Venlo (Mi
‘tot 12.00 uur / aansluitend samen lunchen
(voor materialen wordt gezorgd)
v, Werelduinkel Venlo, Jorskerk, FAR Venlo

e T A R

TUINDATE DAG

Ben je een doener, een denker of ben je het allebei?

Wil je je handen uit de mouwen steken in verbondenheid met de aarde en het groen om
je heen? Wil je je “accu opladen” en tegelijktijdig ontspanning ervaren? Laat je dan in-
spireren door een leven gevende energie. En ontmoet mensen met (eenzelfde) belang-
stelling voor het buitenleven ... en mogelijk kom je tot een date!

Y : LS

Ben of ken je iemand die hierdoor zich aangespro-
ken voelt: van harte welkom in de tuin van ‘t
Groenewold.

De tuinpoorten gaan hiervoor open op:

Zaterdag 22 maart 2025

g

Begeleiding: Anne Indenkleef / Theo Tijsen

Data: 22-03-2025

Tijd: 10:00-12:30 uur

Kosten: IJe wr?rdt “natuur” lijk goed verzorgd met gezonde voeding tijdens de
unch.

Aanmelden: Voor 20-03-2025

Mocht je onverhoopt niet kunnen, laat het ons svp even weten, dit i.v.m. eten.

Via administratie@st-groenewold.nl

BINDKRACHT CONFERENTIE

Op 12 mei zal Bindkracht Venlo een conferentie organiseren in De Bantuin in Venlo. On-
derwerp van deze middag is : ‘Van wantrouwen naar vertrouwen’. Een boeiend onder-
werp met een boeiende spreker waar we binnenkort meer over zullen vertellen.

Wil jij het programma in april via e-mail ontvangen en er ook bij zijn? Neem dan gerust
even contact met ons op via administratie@st-groenewold.nl.

Dit is de Nieuwsbrief van stichting 't Groenewold. Wij hopen dat u deze regelmatige service op prijs stelt.
Indien u deze Nieuwsbrief niet meer wenst te ontvangen wilt u ons dan daarvan op de hoogte stellen.

‘t Groenewold Begijnengang 17 5911 JL Venlo 077-3546689
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STICHTING ‘T GROENEWOLD

Verbindt mensen

NR 99 MAART 2025

RANDA’S KITCHEN

Randa komt uit Syrié en haar passie is koken. In het restaurant van haar opa en oma was
ze vaak en daar heeft ze veel geleerd. In Nederland is alles anders, totdat ze zich herin-
nert: “waar ik vroeger plezier aan beleefde, kan ik hier ook doen en doorgeven.”Randa
maakt de heerlijkste §erechten uit de Arabische wereld. Velen hebben dit inmiddels er-
varen. Nu krijg je wederom de kans om de gerechten onder haar begeleiding te maken.
Voor deze workshop zijn de ingrediénten aanwezig. De deelnemers koken onder Randa’s
begeleiding en gaan vervolgens samen aan tafel. Na de maaltijd wordt er samen afge-
wassen en opgeruimd.

De nieuw serie workshops zijn op:

27-03-2025 en

10-04-2025 en

24-04-2025

Telkens van 18:00 - 21:30 uur

Begeleiding: Randa Ambsbis

Locatie: Bijgebouw ‘t Groenewold, Begijnengang 17-A

Kosten: € 25,- per avond.

Graag aanmelden voor resp. 25-03, 08-04 en 22-04-2025 via
administratie@st-groenewold.nl of 077-354 66 89.
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HEILIGE HUISJESTOCHT

0[) zaterdag 5 april 2025 zullen we een bezoek brengen aan de Herenboeren
Ulingshof te Tegelen. We zullen daar worden ontvangen en een rondleiding krijgen.
De Herenboeren Ulingsheide proberen op een schone manier voedsel te

produceren. Kleinschalig en zonder gebruik van bestrijdingsmiddelen. De opbrengst
1s voor de mensen die zich aangesloten hebben bij de Herenboeren en wat

over is, wordt geschonken aan de Voedsel-bank en andere instellingen t.b.v. mensen
met een kleine beurs. Na het bezoek aan de Herenboeren Ulingsheide gaan we

ter afsluiting een kop koffie of thee drinken in De Refter van Rendiz op Ulingsheide
op het terrein van Emmaus Feniks.

Zaterdag 5 april 2025 10.00-13.00 uur
We komen bij elkaar op de parkeerplaats
bij Emmaus Feniks

Emmaus Feniks Ulingsheide 3 5932 NA Te-

gelen
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